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Karibische Rhythmen mitten in Bremen:
Tag der offenen Tlr bei Casa Cultural Bremen

Bremen, 04. Februar 2025: Am
Sonntag, den 09. Februar 2025, 6ffnet
Casa Cultural Bremen e.V. ab 11:40 Uhr
seine Turen flr alle Tanzinteressierten.
Im Rahmen des Tags der offenen Tur
bietet der Verein kostenlose
Schnupperstunden flir Anfanger und
Fortgeschrittene jedes Alters an.
Interessierte haben die Mdglichkeit,
verschiedene Tanzstile kennenzulernen
und selbst auszuprobieren. Die
Veranstaltung vermittelt ein Stlick karibisches Lebensgefiihl und das mitten in
Bremen.

Eine Tanzstunde bei Trainerin
Laine Quesada Abreu © Casa Cultural

VVon 12 bis 19 Uhr werden jeweils zur vollen Stunde
insgesamt 14 Kurse stattfinden. Das Programm
reicht von Ballett und ein BodyToning Workout tUber
Salsa und Cubaton, Bachata, LineDance, AfroBeat
und Son Cubano bis hin zu Zumba und Belly Dance.
Insgesamt neun der Trainerinnen und Trainer des
Vereins werden sich an diesem Tag vorstellen.

Casa Cultural Bremen ist auch aufgrund seiner
qualifizierten Tanzlehrerinnen und -lehrer, die ihre
Ausbildung an angesehenen kubanischen
STanzschulen abgeschlossen haben, beliebt. Zu den
“Ineuen Gesichtern im Team zahlen Kenny Carlos

4 = Hermiaga Moreira, der umfangreiche internationale
Die neuen Tanztrainer: Agel Erfahrung in modernen und traditionellen Tanzstilen
und Kenny © Casa Cultural mitbringt, sowie Angela Mailym Rodriguez Medina,
eine Profitdanzerin mit Spezialisierung in
zeitgenodssischem Tanz und kubanischer Folklore.
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Der Tag der offenen Tur bietet die Gelegenheit, das Team persdnlich zu treffen
und Einblicke in das vielseitige Kursangebot zu erhalten. Eine Anmeldung ist
nicht notwendig, der Eintritt ist frei. Die Kurse eignen sich fir Anfangerinnen
und Anfanger und Fortgeschrittene.

Uber den Verein:

Casa Cultural Bremen e. V. ist ein gemeinnutziger Tanz- und Kulturverein, der
die kubanisch-karibische Tanzkultur in Bremen fordert. Die Kurse reichen von
Salsa Cubana und Bachata bis hin zu Afro Cubano und Kizomba und bieten ein
umfangreiches Programm, das von international erfahrenen Tanzlehrerinnen
und Tanzlehrern authentisch und in familidarer Atmosphare unterrichtet wird.
Neben den klassischen Tanzkursen bereichern auch Fitnessformate wie
Zumba® und BalletFit das Programm und laden dazu ein, Bewegung und
Lebensfreude mit karibischem Flair zu erleben. Der Verein bietet zudem
Betriebssport und individuelle Kursangebote fir Unternehmen an.

Ein besonderes Highlight des Vereins sind die wéchentlichen Tanzabende und
zahlreiche Workshops. Die Turen des Casa Cultural Bremen e. V. stehen allen
offen — ob jung oder alt, Anfanger oder fortgeschrittene Tanzer, Einzel- oder
Paartanzer. Der zentral in der Nahe des Bremer Hauptbahnhofs gelegene
Verein ladt alle ein, die sich von der Energie und Vielfalt der karibischen
Tanzkultur inspirieren lassen moéchten. Neue Mitglieder sind herzlich
willkommen und kdnnen jederzeit an einer kostenlosen Probestunde
teilnehmen.

Fiir Interviewanfragen (schriftlich, Ton, Bild) stehen wir jederzeit
gerne zur Verfiigung. Bitte wenden Sie sich an den Vorstand des
Vereins, um Details und Terminabsprachen zu vereinbaren.

Die Fotos wurden von Casa Cultural Bremen e. V. erstellt. Bei Verwendung
bitten wir um Nennung des Urhebers. Weitere Bilder stehen auf Anfrage zur
Verfligung.
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Kontakt fiir Riickfragen

Vorstand:

Antje Jess und Gerda Ibrahim (Stellvertreterin)
presse@casa-cultural.de

Casa Cultural Bremen e. V.
Blrgermeister Smidt Str. 55-61
28195 Bremen

Weitere Informationen und aktuelle Updates finden Sie auf unserer Webseite
casa-cultural.de und auf Instagram unter instagram.com/casa_cultural_bremen



